


































 

Die Auswirkungen des Klimawandels sind weltweit zu spu ren und machen sich auch 

bei uns in Taufkirchen deutlich bemerkbar. Im Sommer steigen bedingt durch den Kli-

mawandel die Temperaturen und la ngere Hitzeperioden mit Tropenna chten kommen 

immer ha ufiger vor. Die warmen Temperaturen ermo glichen viele Annehmlichkeiten, 

wie ein Picknick oder gesellige Abende unter freiem Himmel. Nutzen Sie die Zeit, um 

zu machen was Ihnen gut tut! Extreme Hitze kann jedoch unsere Gesundheit belasten 

und darf nicht unterscha tzt werden. Hitzewarnungen sollten deshalb ernst genom-

men werden. Es ist wichtig auf Ihre Gesundheit und die Ihrer Mitmenschen zu achten. 

Der Hitzeknigge fu r Taufkirchen stellt Ihnen allgemeine Tipps und Hinweise fu r den 

Alltag im Sommer vor. Daru ber hinaus werden lokale Informationen wie z.B. zu ku h-

len Orten vorgestellt. Bleiben Sie gesund, kommen Sie gut durch den Sommer und ver-

gessen Sie nicht, ausreichend zu trinken!  

Herzlichst Ihr Ullrich Sander, Erster Bürgermeister 

 

  

Liebe Taufkirchnerinnen, liebe Tauf-
kirchner,  

Ansprechpartner der Ge-
meinde 

 

Referat für Umwelt- und Abfallwirt-

schaft 

 

Gemeinde Taufkirchen 

Ko glweg 3 

82024 Taufkirchen 

 

Tel. 089-666722 -250/-251/-252 

E-Mail: Umweltamt@meintaufkirchen.de 

Montags bis Freitag  

8:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag 

14:30 – 17:30 Uhr 

 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin! 

 

 



Klimawandel in Taufkirchen 
 

Auch in Taufkirchen machen sich die Auswirkungen des Klimawandels bereits be-

merkbar. Temperaturmessungen belegen eine stetige Zunahme der Oberfla chentem-

peraturen im Sommer (Juni, Juli, August) seit mindestens 40 Jahren. Diese variiert je-

doch nach o rtlicher Gegebenheit. Besonders im o stlichen Teil von Taufkirchen, sowie 

in der Na he des Sportparks kann eine Erho hung der Sommertemperaturen verzeich-

net werden. Die Vera nderung macht sich vor allem u ber dicht bebauten und versiegel-

ten Fla chen bemerkbar. Verschiedene Klimamodelle prognostizieren fu r die Zukunft 

sowohl eine Zunahme der Hitzetage als auch vermehrt Hitzewellen. Um sich auf diese 

Vera nderung einzustellen, mu ssen in Taufkirchen verschiedene Klimaanpassungs-

maßnahmen in Angriff genommen werden. Dazu wird gegenwa rtig ein Klimaanpas-

sungskonzept erarbeitet. Jeder Taufkirchener kann jedoch bereits jetzt im Rahmen 

seiner Mo glichkeiten eigene Maßnahmen zum Schutz an Hitzetagen ergreifen. Es gibt 

Vorkehrungen, die z.B. in der Wohnung einfach umzusetzen sind und fu r ein besseres 

Mikroklima sorgen.  

Hitzeanpassung im Wohnumfeld 
 

U berpru fen Sie wa hrend einer Hitzewelle die Raumtemperatur und untersuchen Sie 

Ihre Wohnung auf mo gliche Hitzequellen. Bitten Sie ggf. Ihren Vermieter um Hilfe. Ein 

einfacher Schutz am Fenster bietet z.B. das Aufkleben einer Sonnenschutzfolie. Eine 

außen angebrachte Beschattung schu tzt wirksamer vor Hitze als eine innenliegende. 

Der Rollladen ist daher besser zum Verdunkeln geeignet als Vorha nge. Auf der Ter-

rasse oder dem Balkon kann ein Sonnenschirm oder eine Markise als Schattenspender 

dienen und die Hitze fernhalten. Am Tag sollten Fenster, Jalousien und Vorha nge ge-

schlossen sein. Die beste Abku hlung wird durch na chtliches oder fru hmorgendliches 

Lu ften gewa hrleistet. Da Schra nke auch heiße Luft speichern, kann durch das O ffnen 

von Schranktu ren wa hrend des Lu ftens, der Raum weiter abgeku hlt werden. Durch 

das Ausschalten ungenutzter Elektrogera te und Lichter wird die Umgebung nicht zu-

sa tzlich erwa rmt. Das Aufstellen von großen mit Wasser gefu llten Schu sseln, Zimmer-

brunnen oder das Aufha ngen von feuchten Tu chern - idealerweise in Fensterna he - 

kann durch die Verdunstungska lte die Raumtemperatur senken. Dieser Trick erho ht 

jedoch die Luftfeuchtigkeit und sollte daher nur genutzt werden, wenn es nicht 

schwu l ist. Um eine bessere Schlafqualita t zu erreichen kann eine mit kaltem Wasser 

gefu llte Wa rmeflasche oder ein Ku hlakku genutzt werden. Vor dem Schlafengehen 

kann auch der Schlafanzug fu r einige Zeit in einer Kunststofftu te ins Eisfach gelegt 

werden. Die Ka lte erfrischt dann vor dem Schlafengehen angenehm und hilft auch bei 

hitzigen Temperaturen besser einzuschlafen. Klimaanlagen sollten nur in Ausnahme-

fa llen genutzt werden, da sie viel Energie beno tigen.  



 

Wenn Sie einen Garten haben, ko nnen Sie durch das Pflanzen von Ba umen Schatten-

spender wachsen lassen. Ein scho ner gru ner Garten kann neben dem Ku hleffekt zu-

sa tzlich die Folgen von Starkregen abmildern. Setzen Sie daher bei der Gestaltung Ih-

res Grundstu cks bevorzugt auf naturnahe Lo sungen mit Verdunstungseffekt anstatt 

auf Steinga rten oder versiegelte Fla chen, die bei hoher Sonneneinstrahlung die Hitze 

speichern. Jeder mit einer kleinen Terrasse oder einem Balkon kann z.B. Pflanzku bel 

aufstellen.  Diese sind flexible und ko nnen beliebig arrangiert und bepflanzt werden. 

Die Pflanzen sorgen durch Verdunstung und Schattenspende fu r eine Abku hlung der 

direkten Umgebung. Daru ber hinaus verbessern sie die Umgebungsluft, da die Pflan-

zen Schadstoffe binden und Sauerstoff produzieren. Das entstehende Mini-O kosystem 

kann als Unterschlupf fu r kleinere Tiere dienen, um sich dort bei starker Hitze abzu-

ku hlen. Durch das Umgestalten und die Begru nung des eigenen Umfelds kann das 

Kleinklima positiv beeinflusst werden. Je mehr Taufkirchnerinnen und Taufkirchner 

das tun, desto gro ßer ist die Gesamtwirkung. Jede Gru nfla che wie begru nte Innenho fe, 

Dach- und Fassadenbegru nung leistet einen Beitrag. Die beste Wahl sind Pflanzen, die 

wenig Wasser brauchen und viel Sonne vertragen, so dass die Ku hlung durch Verduns-

tung langfristig anha lt. Die Begru nung Ihrer Umgebung bringt zudem Farbe in die Ge-

meinde.  

Genügend trinken 

Nach wie vor besteht bei vielen Menschen ein Vorbehalt gegenüber dem Trinken von 

Leitungswasser. Dabei gehört es in Deutschland zu den am besten kontrollierten Le-

bensmitteln. Im Vergleich zu Flaschenwasser ist Leitungswasser kostengünstiger und 

erspart Schlepperei. Darüber hinaus ist es gut für die Umwelt, wenn Leitungs-wasser 

getrunken wird. Es vermeidet nicht nur Müllberge von Einwegflaschen, sondern spart 

auch CO2, das durch die oft langen Transportwege und die Herstellung von Flaschen 

entsteht. Wir haben das Glück Wasser in ausreichender Menge und mit ausgezeichne-

ter Qualität seit Jahrzehnten direkt aus Taufkirchen zu beziehen. Der Eigenbetrieb des 

Wasserwerks Taufkirchen nutzt das Wasser aus sechs Trinkwasserbrunnen im süd-

östlichen Gemeindegebiet, eingebettet in einen breiten Waldgürtel der das Grundwas-

ser schützt.  Das Trinkwasser wird regelmäßig entsprechend der Anforderungen der 

Trinkwasserverordnung untersucht. Alle bisherigen Analysen erfüllen die Forderun-

gen und unterschreiten z. T. deutlich die Grenzwerte der Mineralwasserverordnung. 

Um Ihnen den Zugang zu frischem Leitungswasser einfacher zu ermöglichen, wurde 

in den vergangenen Jahren in Taufkirchen das Konzept der Refill Stationen beworben. 

Dieses Konzept hat sich bereits in vielen anderen Gemeinden bewährt. Dabei kleben 

Ideen zur DIY-Klimaanpassung finden Sie hier. 

https://www.klimaanpassung-selbstgemacht.de/diy-anleitungen


Geschäfte, Ämter, Apotheken oder sonstige Institutionen mit geregelten Öffnungszei-

ten den “Refill Station” Aufkleber gut sichtbar an. Die Teilnehmenden Stationen kön-

nen hier eingesehen werden. Hier können die Taufkirchnerinnen und Taufkirchner 

mitgebrachte Wasserflaschen kostenfrei mit Leitungswasser befüllen. Falls Sie Durst 

verspüren, aber keine Station in der Nähe finden, fragen Sie doch einfach freundlich 

beim nächsten Geschäft nach Leitungswasser, dort wird Ihnen bestimmt trotzdem 

gerne geholfen.  

Damit auch kleinere Tiere, wie z.B. Vögel und Insekten die Chance haben ausreichend 

Wasser zu trinken, ist das Aufstellen eine Schale mit Wasser im Außenbereich wün-

schenswert. 

 

 Füreinander Sorgen – besonders bei Hitze  

Bitte achten Sie bei Hitze besonders aufeinander. Egal ob Nachbar, Freund, Familien-

angeho riger oder Fremder. Besonders gefa hrdet sind z.B. Menschen a lter als 65 Jahre, 

Pflegebedu rftige, chronisch Kranke, Schwangere, Sa uglinge, Kleinkinder, Obdachlose 

und Personen, die allein leben. Besonders auf diese sollte ein Auge geworfen werden. 

Um hitzebedingte Scha den fu r die Gesundheit zu verhindern, ist es sinnvoll einige 

Tipps zu beachten. Sprechen Sie mit gefa hrdeten Personen u ber Verhaltensweisen 

zum Gesundheitsschutz bei Hitze. Bei einem perso nlichen Gespra ch oder einem Anruf 

ko nnen Sie sich ta glich nach dem Befinden Anderer erkundigen und ggf. an die regel-

ma ßige Wasserzufuhr erinnern. Bei Bedarf ko nnen Sie auch Betreuungsmo glichkeiten 

fu r Hilfsbedu rftige durch Hilfsdienste wa hrend sommerlicher Hitze ausfindig machen. 

Bieten Sie Ihre Hilfe bei der Versorgung von Lebensmitteln, Getra nken und Arzneimit-

teln an. Eine gut lesbare Telefonliste mit Ansprechpersonen und A rzten in der Na he 

des Telefons der gefa hrdeten Person kann im Notfall helfen.  

Als Tipp für alle, denen das Trinken mit etwas Geschmack einfacher 

fällt: Probieren Sie doch einmal „Infused Water“. Dabei wird Leitungs-

wasser mit Früchten, Gemüse oder Kräutern aromatisiert. So kann das 

Wasser ganz nach Ihrem Geschmack verfeinert werden und ist ganz 

ohne Zucker gesund. Probieren Sie verschiedene Kombinationen. Anre-

gungen, Rezepte und Tipps finden Sie z.B. bei der Verbraucherzentrale. 

Tipp: Lassen Sie sich Lebensmittel, Getra nke oder wichtige Medika-

mente liefern. Dies ist auch in Taufkirchen mo glich. 

http://www.refill-deutschland.de/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137


 

Abkühlung bei Hitze 
 

Zur Abku hlung an heißen Tagen bieten sich Wa lder, schattige Wege und Pla tze an. 

Ku hle Orte in Taufkirchen sind z.B. entlang des Hachinger Bachs, an den Spielpla tzen 

an der Dorfstraße oder an der Mangmu hle, beim Partnerschaftsbaum am Ko gl-

weg/Oberweg sowie am Gru nzug “Am Wald” z.B. am kleinen Ga rtnerplatz zu finden. 

Um die Natur zu schonen und das (Wald-) Brandrisiko zu minimieren, bleiben Sie 

bitte unbedingt auf den erlaubten Hauptwegen und bringen keine brandgefa hrdenden 

Gegensta nde mit. Falls Sie sich gerne im Wasser abku hlen mo chten, laden in der Na he 

von Taufkirchen das Naturfreibad Furth und das Freibad in Unterhaching dazu ein. 

Weitere ku hle Orte sind z.B. klimatisierte Superma rkte oder Kirchen.  

 
Ku hle Orte im Landkreis Mu nchen sind auf der „Ku hle-Orte-Karte“ des Landkreises zu 

finden. Diese Karte wird regelma ßig aktualisiert. Daru berhinaus ist es mo glich, dass 

Sie dort ku hle Orte als Empfehlung fu r Andere eintragen. Wenn viele mitmachen, ist 

der na chste scho ne Ort zur Abku hlung nicht weit und schnell gefunden.  

Ozonbelastung 

Wa hrend des Sommers ist nicht nur die Hitze ein Risikofaktor. Auch die Luftqualita t 

sollte nicht unterscha tzt werden. Gerade an Hitzetagen wird die Ozonbelastung ho her. 

Eine erho hte Ozonkonzentration kann zu gesundheitlichen Beschwerden beitragen. 

Daher sollte insbesondere am Nachmittag, wenn der Ozonwert am ho chsten ist, ko r-

perliche Aktivita ten minimiert werden.   

  

Bitte baden Sie nur in den erlaubten Badegewa ssern!  

Tipp: Installieren Sie sich eine Warnapp, um rechtzeitig vor einer kom-

menden Hitzewelle oder erho hten Ozonwerten gewarnt zu werden und 

andere zu warnen. Geeignet sind z.B. Warnwetter vom Deutschen Wet-

terdienst, KatWarn oder Nina. 

https://furtherbad.de/
https://www.unterhaching.de/freibad
https://mein-landkreis-muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung


Weiterführende Informationen zum Schutz bei Hitze 
 

• …allgemein…  

o https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-pra-

xis 

o In deutsch, tu rkisch, russisch und englisch: www.umweltbundes-

amt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-som-

merliche-hitze 

o www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze 

o www.stmgp.bayern.de/vorsorge/umwelteinwirkungen/uv-strah-

lung/ 

 

• …für verschiedene Lebensbereiche wie z.B. Bezirksämter, Apotheken… 

https://hitzeschutz-berlin.de/hitzeschutzplaene/ 

 

• …für Menschen, die sich um vulnerable Risikogruppen kümmern… 

o Kostenloses E-Learning: www.johanniter.de/dienste-leistun-

gen/angebote-fuer-privatpersonen/lokale-angebote/dienstleis-

tung/gut-durch-hitzewellen-kommen-online-kurs-14638 

o https://www.verbraucherzentrale.nrw/hitzeschutz-mit-diesen-

tipps-bleibt-es-im-sommer-kuehler-27869 

o www.lgl.bayern.de/publikationen/doc/flyer_hitze_haeusli-

che_pflege.pdf 

o www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/ 

 

• … für ältere Menschen… 

o www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/alter-

hitze-1653114 

o www.gesund-aktiv-aelter-werden.de 

o www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/al-

ter_und_hitze_flyer.pdf?__blob=publi-cationFile&v=1 

 

• …für Babys/Kinder…  

o https://klimadocs.de/hitzemanual-paediatrie 

o https://www.cochem-zell.de/themen/gesundheit-hygiene/hitze-

schutz-informationen 
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• …für Arbeitnehmer…  

o www.bgbau.de 

o www.lgl.bayern.de/arbeitsschutz/arbeitsmedizin/hitze_inge-

baeuden.htm 

o www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physi-

kalische-Faktoren-und-Arbeitsumgebung/Klima-am-Arbeits-

platz/Sommertipps.html 

 

Ausführliche Links aus dem Lokalteil  
 

• https://www.klimaanpassung-selbstgemacht.de/diy-anleitungen 

• https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/gesund-

ernaehren/infused-water-rezepte-fuer-wasser-mit-geschmack-37137 

• https://refill-deutschland.de/ 

• https://furtherbad.de 

• https://www.unterhaching.de/freibad 

• https://mein-landkreis-muenchen.de/discuss/klimafolgenanpassung# 
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