Mittagsperlen & Mittagessen

In Gesellschaft schmeckt es ja viel besser, als alleine. Ist
Ihnen das Kochen und Einkaufen mihsam geworden? Zum
Glick gibt es Mdglichkeiten, die das Leben einfacher machen.
Gemeinsam mit lhnen kochen die "Mittagsperlen” in Ihrer Ki-
che und bleiben gerne auch zum Essen da. Wenn Sie selbst
nicht mehr kochen kénnen oder die Lebensmittel eingekauft
werden missen, Ubernehmen das die Mitarbeiter der Nach-
barschaftshilfe fur Sie.

Den Patienten des Ambulanten Pflegedienstes bietet die
Nachbarschaftshilfe auerdem von Montag bis Donnerstag
einen Essenlieferservice.

Sehr gerne kénnen Sie aber auch unser leckeres Mittagessen
im Haus der Nachbarschaftshilfe einnehmen.

Kontakt

Eine Bestellung/Anmeldung
ist erforderlich.

Tel.: 089/ 66609181

E-Mail:
pflege@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

Beratung und Betreuung bei
Demenz

Demenzsprechstunde

Einfihlsam und kompetent bietet Ihnen die Nachbarschaftshil-
fe Informationen rund ums Thema Demenz, Betreuung und
Entlastung in einer offenen Sprechstunde. Darliber hinaus
kann die Nachbarschaftshilfe Sie selbstversténdlich auch mit
konkreten Angeboten unterstiitzen. Wenn Sie es winschen,
kénnen wir Sie auch zu Hause aufsuchen.

Entlastung fir die Familie durch stundenweise Betreuung
Die geschulten Seniorenhelferinnen und -helfer unterstiitzen
Sie als pflegenden Angehdrigen stundenweise. Sie begleiten
und unterstiitzen den Kranken und geben Zuwendung, Gebor-
genheit und Zeit fir Schones.

Termine

Nach telefonischer Vereinba-
rung.

Tel.: 089/ 6125184 (privat)

Die Termine werden nach
Ihren Wiinschen abgespro-
chen.

Hilfen flr altere Migranten

Im Zuge des demografischen Wandels und veranderter Fami-
lienstrukturen wird auch der Bedarf alterer Menschen mit
Migrationshintergrund an Hilfen wachsen. Speziell in der Be-
treuung und im Umgang mit Demenzbetroffenen und ihren
Angehorigen sind muttersprachliche Kenntnisse und das Wis-
sen um Kultur, Gewohnheiten und Gebréauche von besonderer
Bedeutung.

Die Nachbarschaftshilfe bietet einen Helferkreis mit tiirkisch-
sprachigen Seniorenhelfern, Demenzbetreuern,
Alltagsbegleitern und Betreuungskraften an.

Trager

Kontakt

Tel.: 0152 / 02973416
E-Mail:
info@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de

Geschaéftsstelle

Haus der Nachbarschaftshilfe

Ahornring 119
82024 Taufkirchen
Tel.: 089/ 66609180

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Alzheimer & Demenz

Demenz bezeichnet allgemein ein Nachlassen der geistigen Fahigkeiten. Dies wirkt sich auf
das Gedachtnis, aber auch auf das Erkennen, Sprechen und Handeln aus. Der erkrankte
Mensch hat zunehmend Schwierigkeiten, den Alltag zu bewaltigen.

Der grof3te Teil der Menschen mit Demenz wird von Familienangehdrigen betreut bzw. ge-
pflegt, im fortgeschrittenen Stadium ist eine Pflege rund um die Uhr notwendig. Deshalb ist
es dringend erforderlich, die pflegenden Angehérigen zu entlasten.

Angebot:
Die Alzheimer Gesellschaft im Landkreis Miinchen
e setzt sich fur einen wertschatzenden Umgang von Menschen mit Demenz ein,
o st spezialisiert auf das Thema Demenz,
e tragt mit deren Beratungs- und Betreuungsangeboten zur Entlastung bei,
e engagiert sich fur die Schaffung kommunaler Strukturen, die ein selbstbestimmtes
Leben der Betroffenen ermdglicht.

Information:
e Vortrage und Veranstaltungen fir Institutionen und Vereine
e Information fur Betroffene, Angehdrige, Netzwerkpartner und alle Birgerinnen und
Burger des Landkreises

Beratung:
e Beratung Uber Verlauf, Herausforderungen und Umgang mit der Demenzerkrankung

Betreuung:
e Herbstwind-Betreuungsgruppen
Angehdrigengruppen

[}
e Hausliche Einzelbetreuung durch den Helferkreis der Alzheimer Gesellschaft
e Tanztee-Nachmittage

Schulung und Weiterbildung:
e Demenzhelfer-Schulung (§ 45c SGB Xl)
e Fort- und Weiterbildungsangebote
¢ Hilfe beim Helfen* — eine Schulungsreihe fir Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Alternative Wohnformen:
e Information und Beratung (z.B. ambulant betreute Wohngemeinschaften fir Men-
schen mit Demenz)

Trager Einrichtung

Geschéftsstelle Unterhaching

’ Hauptstralie 42
Alzheimer Gesellschaft 82008 Unterhaching

Landkreis Miinchen eV.
menz

\. aabsthife Netauerk 0
Tel.: 089 / 66059222
E-Mail: kontakt@aglm.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der
Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.

www.aglm.de
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©y Tagesbetreuung fur pflegebe-

S durftige Menschen
( ; Unterhaltung, liebevolle Begleitung und Auszeit vom Pfle- | Jeden Dienstag und Freitag
% gealltag! In der Tagesgruppe fur pflegebedirftige | von 09:00 — 16:30 Uhr

@ Menschen erleben Sie Zuwendung und Ansprache. Beson-

W ders Demenzkranke erfahren Alltagsbegleitung und Hilfen | Tel.: 089 / 666100392

e zur Orientierung. Handy: 0152 / 53654049

@ E-Mail:

Wohlflihlen im Augenblick pflege @nachbarschaftshilfe-

Gemeinsam wird erzahlt, gesungen oder gespielt ... vielfal- | taufkirchen.de
tige Beschéaftigungen koénnen je nach Neigung und
Fahigkeiten ausprobiert werden. Beweglichkeit und
(Fein)Motorik werden besonders geférdert. Gastliche Mahl-
zeiten am gemeinsamen Tisch im Wechsel mit Ruhephasen
umrahmen das Programm.

=

Die Tagesbetreuung schafft Freiraume! Pflegende Angeho-
rige erfahren so eine wirkungsvolle Auszeit vom Alltag. Sie
sind unsicher, ob es das Richtige ist? Die Nachbarschafts-
hilfe bietet einen Schnuppertag zum Kennenlernen an!

Hilfen |m HaUShaIt (Entlastungsangebote)

Putzen, Lebensmittel nach Hause bringen, Mahlzeiten zube- | Tel.: 089 / 666100391
reiten oder Waschewaschen: die hauswirtschaftlichen | E-Mail:
Mitarbeiterinnen der Nachbarschaftshilfe helfen, wo es nétig | pflege@nachbarschaftshilfe-
ist. Denn auch wenn es nicht mehr so gut geht, méchten wir | taufkirchen.de
doch alle zuhause wohnen bleiben.
Auch wenn Sie eine Begleitung zum Einkaufen, beim Arztbe-
such oder bei Unternehmungen winschen, ist die
Nachbarschaftshilfe behilflich. Ganz gleich, was Sie bendtigen,
oft sind es gerade kombinierte Hilfen und passgenaue Ldsun-
gen, die die Nachbarschaftshilfe anbieten kann.
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag:

¢ Reinigung der Wohnung, Fensterputzen etc.

e Waéscheversorgung

e Einkaufe und Besorgungen erledigen

e Mabhlzeiten zubereiten

e Betreuung und Begleitung
Eine Finanzierung ist in vielen Fallen Uber den Entlastungsbe-
trag nach § 45b SGB XI méglich.

Service- und Beratungsstelle
fur altere Menschen

!
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Eschenstralle 40
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 666100390

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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